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Szabadszedéses talalas
az oktatasi-nevelési
intézmeényekben
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! - SZUPERMENZA x FORDOS ZE

Biliszkén jelentjiik be, hogy Fordds Zé és a Street Kitchen csapata
lett a Szupermenza markanagykovete! K6zosen szeretnénk meg-
0O mutatni, hogy a kozétkeztetés lehet trendi, finom és értékes élmény!

.A Szupermenza nem csupan menzafejlesztés. Megorzi
o a kozos étkezesek regi értékeit, de hozzaadja a valasztas
szabadsagat, a fenntarthatdsagot és az egészségesebb,
izgalmasabb kinalatot. A gyerekek megtanuljak, hogy az
iskolai étkezés nem kotelezo feladat, hanem felfedezeés.

igy a menza szeretheté élmény lesz.”

Fordds Zé
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NEZZ BELE TE IS
FORDOS ZEVEL KOzOS
TARTALMAINKBA A
KOZOSSEGI MEDIA
FELULETEINKEN!

Az oldalon talalhaté videdkat

a képekre kattintva lehet megtekinteni


https://www.facebook.com/share/r/17XUKQztAD/?mibextid=wwXIfr
https://youtube.com/shorts/SGSCpPeLBVk?si=et7WEkSc6EDEK0in
https://vm.tiktok.com/ZNRRmXXTX/
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o JO EBED AZ, AMIT
A GYERMEK ELFOGYASZT!

A Szupermenzat megalkotoé Hungast Csoport piacvezetd
szolgaltatoként eddig is élen jart a legkiilonb6zébb
innovacidkkal, amellyel egyszersmind példat mutatott
o a szegmens szamara is.

© Elég csak a Hazai Alapanyagok a Magyar Menzan (HAMM),
vagy a Nyitott Kapuk a Menzan (NYKM) programokat
emliteni, melyeket most a Szupermenza kovet, egy olyan
ujdonsag, amely tulzas nélkil kijelentheté6 modon a szak-
terilet torténetének legjelentésebb valtozasat hozza el!

Az oldalon talalhaté videét
a képre kattintva tudod megtekinteni


https://www.youtube.com/watch?v=RveCQ3FFkxo
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MOTIVACIONK

FOGYASZTOI ELEGEDETTSEG

A legfontosabb, hogy a gyermekek jollakjanak! Ha
nem szereti, nem is fogyasztja el, emiatt fontos a
VALASZTASI LEHETOSEG biztositasa.

KORNYEZETI FENNTARTHATOSAG

A kozétkeztetésben egy fogyasztora 50 kilogramm
élelmiszerhulladék jut atlagosan évente. Ez a szam
jelentésen csokkent azokban az orszagokban, ahol
szabadszedéses talalasra alltak at az lizemeltetok.



] EGY TUDATOSAN TAPLALKOZ\/A
FELNOVO FIATAL GENERACIO
TAMOGATASARA

A felgyorsult vilagunkban a fogyasztoi szokasok immaron
olyan mértékben valtoztak meg, ami sziikségessé tette
a sok évtizedes MENZAI ETKEZTETES TELJES
MEGREFORMALASAT.

Szupermenza programunkkal megoldast kinalunk az étkezési
kultura fejlesztésére, hogy az Gjonnan felnévekvé generaciok
is tisztaban legyenek a valtozatos étrend egészséget,
és teljességet tamogato jotékony hatasaival.

Az oldalon talalhat6 videé6t
a képre kattintva tudod megtekinteni


https://www.youtube.com/watch?v=iFqIaXmk7iE
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MIBEN MAS?

A fogyaszto dont, hogy mibdl mennyit szeretne
enni, mi csak arra kérjiik, hogy miutan joéllakott,
ures legyen a tanyérja, és igy ne kelljen megmaradt

ételt kidobnunk.

11:22
® Megnyitds

3 VouTube
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@ Megnyitss

DouTuhe

Tobb valasztasi lehetéséget biztositunk,
hogy mindenki biztosan megtalalja az
altala kedvelt fogasokat.

Szabadsagot ad. A feltalalt ételek kozul bar-
melyiket, barmilyen sorrendben és mennyiség-
ben lehet valasztani.

»Olyan jé, hogy té
oy o 40 gy tobb-
félébol is lehet szedni!”

« Akar tobbszor is szabad szedni az ételekbdl,
s6t, mindenkit arra biztatunk, hogy inkabb szedjen
tobbszor, ahelyett, hogy elsére tul sok legyen.

Az oldalon talalhat6 videé6t
a képre kattintva tudod megtekinteni



https://www.youtube.com/watch?v=LsmxikVtiXU
https://youtube.com/shorts/PBJc2DtHp3c?si=3l3qVOlXCAX3kVCD
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A MEGUJULT KORNYEZETBEN MINDEN FALAT JOBBAN ESIK.

Kép forrasa: BaHir.hu

Kép forrasa: Bérocz Laszl6 facebook oldala

Kép forrasa: BaHir.hu

ed.hu

Kep forrasa: Balatonfur
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Az oldalon talalhaté videét
a képre kattintva tudod megtekinteni



https://www.youtube.com/shorts/XBolzKvNJGw
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A MEGUJULT KORNYEZETBEN MINDEN FALAT JOBBAN ESIK.

Kép forrasa: BaHir.h

o &l \
bé Kép forrasa: BaHir.hu

Kép forrasa:
BaHir.hy
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Az oldalon talalhaté videét
a képre kattintva tudod megtekinteni


https://www.youtube.com/watch?v=xZwWvC_j73A
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M| SZOL A SZABADSZEDESES GYERMEK- ES DIAKETKEZTETES MELLETT?

« Jotékony hatassal van a gyermekek egészségere, * Jelentosen csokken az élelmiszerhulladék
onallésagara, illetve jollakottsagara, mert sajat izlésuk mennyisége, igy kdzosen jarulhatunk hozza
szerint fogyaszthatnak az ételekbdl. bolygdnk, és kérnyezetiink védelméhez.

« Segiti az optimalis meniisor osszeallitasat a
fogyasztdi igények, visszajelzések és fogyasztasi
adatok alapjan.

* Forradalmasitja a kozétkeztetést.

« Egészséget tamogato osszetevok - a napi kinalatban
szereplo eteleknél a legmesszebb mendkig figyellink
az egészseges fejlodéshez sziikseges tapanyagok
biztositasara, igy azokat még valtozatosabb formaban
tudjuk biztositani a gyerekek szamara, azért, hogy arra,
mint sajat dontésulkre tekintsenek, és szivesebben
fogyasszak el, barmit is valasszanak.



, TAMOGATJA AZ
EGESZSEGES FEJLODEST

* Az ujdonsag kivancsiva teszi a gyerekeket, igy
nagyobb lesz a kdstolasi kedviik.

« Egymastdl is kedvet kaphatnak 4j izek,
ételek megkostolasra.

« Szamos uj ételt is lehetéségiik van megkdstolni,
izlés szerint akar repetazni is lehet.

«  Kedviikre kombinalhatjak a leveseket,
foeteleket és koreteket.

SEGIT I,(GRNY,EZETUNK
VEDELMEBEN

* Mindenki csak akkora adagot szed, amennyit
megkivan, igy a tanyérra nem kerul fel olyan étel,
amit végul nem fogyasztanak el.

* Olyan ételekkel lakhatnak jol, amit megkivannak,
igy hosszabb tavon a teljes meniisor fenntarthatobba
valik (a fogyasi adatok elemzése és a visszajelzések
segitik a kinalat fejlesztését).

» Kevesebb a felesleges, megmaradt,
kidobasra itélt étel.




TALALOPULTJAINK KOMPLETT RENDSZERKENT MUKODNEK

Talalopultjaink hasznalata k6zben a gyermekek nem csak a sajat maguk kiszolgalasat tanuljak meg,
de szamos, az étkez6k altalanos rendjével kapcsolatos alapvetd készséget is elsajatitanak. Az edukacios
folyamatot alsébb korcsoportokban a kiszolgaloszemélyzet és az oktatok kézosen segitik.

EVO- DOHARA 76LDSES, E—
ESZKGZOK

GYUMOLCS és KORETEK




FENNTARTHATOSAG, HIGIENIA, PRAKTIKUM! BEMUTATKOZNAK A LESZEDOPULTOK
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REJTETT CSESZEK, REJTETT

MARADEK TANVEROK EVOESZKOZ
GYUJTO GY{ITOHELVE GYUJTO

VT evtesaonn

L ETELMARADEK CSESZEK, TANYEROK
HULLADEK

Talaléink legujabb eszkoze, a mai modern kor
fenntarthatdsagi elvarasaihoz is ill6 leszed6pult.

A pult rozsdamentes anyaga konnyen tisztan

tarthato, dekorativ, hasznalatot segitd grafikai

pedig mindenki szamara egyértelmi segitséget
nyUjtanak annak hasznalatat illetéen.

A pult egyszerre alkalmas a hulladék szelektiv
gyljtésre, a hasznalt tanyérok, poharak illetve
evoeszkozok elhelyezésére, igy a gyerekek azokat
kényelmesebben, gyorsabban és rendezettebben
tudjak az ebéd végeztével utan leadni.

Az eszkoz hasznalata a gyermekek hulladékkal
kapcsolatos tudatossagat is tamogatja.

Az oldalon talalhat6 videé6t
a képre kattintva tudod megtekinteni


https://www.facebook.com/reel/4547819512112104
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FOGYASZTOINK EITEGEDET,TSEGE A
LEGNAGYOBB DICSERET SZAMUNKRA

« ,Szerintem sokkal jobb igy, példaul hogy nem kell elére
kivalasztani, hogy mit szeretnék enni.”

« ,Tobb ember is konnyebben hozzafér a pulthoz egyszerre,
ettdl gyorsabban halad a sor is.”

« ,Nagyon tetszik, igy legalabb megtanuljuk 6nalléan
kiszolgalni magunkat.”

. ,Szeretem, hogy a menzan szabadszedés van. En gyakran
kombinalom a meniiket, mert az egyik a koretet vagy féételt
jobban szeretem a masiknal. Sosem hagyok maradékot, mindig
csak annyit szedek, hogy meg tudjam enni. Amilyen menzakkal
én eddig talalkoztam, azokhoz képest a Szupermenzaval
nagyon meg vagyok elégedve.”
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Miéta laknak jol a gyerekek az iskolaban?
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Az oldalon talalhaté videot

a képre kattintva tudod megtekinteni


https://www.economx.hu/magyar-gazdasag/szupermenza-hungast-kozetkeztetes-gyerek-kozoktatas.784448.html
https://magyarnemzet.hu/belfold/2024/01/hatalmas-siker-a-svedasztalos-menza-van-olyan-intezmeny-amelyik-levelben-keri-hogy-minel-elobb-alakitsak-ki-a-szabadszedeses-talalast
https://telex.hu/eletmod/2024/02/19/mukodhet-e-a-svedasztalos-menza
https://index.hu/fomo/2025/10/17/szupermenza-iskola-gasztro-kultura-fordos-ze-sved-asztal/
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FORRA,DALMASi',I'JA
A KOZETKEZTETEST

« Mar kiprobalt, jol miikodo és népszeri
szolgaltatasi minta, nagyszamu pozitiv
visszajelzéssel.

11:22
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® Megnyitas

* Tobb minden megkostolhato, igy a gyermekek
is nyitottabba valnak az ujra, az egészségesebbre.

* Novekszik a fogyasztoi elégedettség, ezaltal
a jovoben tobb sziil6 szavazhat bizalmat
a kozétkeztetésnek.

«  Szemléletformalo. Az egyéni igények jobban
érvényesiilnek a kozosségi érdekek sérelme nélkdil.

* Fejleszti a gyermekek 6nallésagat,
és dontesi képességet.

Az oldalon talalhaté vide6t

a képre kattintva tudod megtekinteni


https://youtube.com/shorts/B4F1nLroGR8?si=5dW_an-IF5H8y5e9

, MINDENKI NYER VELE!

* Barmit is valasszon a gyermek, az
A minden esetben kivalé dsszetevokbol
i @MEgnyita's

— allo, egészséges étel lesz.

A vizualis elmény er6siti a menzarol
alkotott pozitiv képet.

Edukativ hatassal bir, a gyerekek igy
megtanuljak, hogy mennyit és hogyan
érdemes szedni.

* A kozvélemény akaratat érvényesiti
ez a szolgaltatasi forma.

Az oldalon talalhat6 videé6t
a képre kattintva tudod megtekinteni


https://www.youtube.com/watch?v=jS6ExsoE9HI

- (VINDEN CSAK
NEZOPONT KERDESE.

SZUPERMENZA SZUPERKODEX

A szabadszedéses étkezés soran a gyerekek
Megtanulnak onalldan és tudatosan étkezni.

Ebben segit nekik a Szuperkddex — az étkez6 kozvetlen,
és konnyen kovethet6 hazirendje, ami megmutatja,
mennyit érdemes szedni els6 alkalommal, hogy miért
fontos a kézmosas, és azt is, hogyan kertiljik a pazarlast.

A Szuperkddex tamogatja a gyermekeket abban,
hogy a k6z6s ebéd minden nap gordiilékeny és
jo hangulatu legyen.



SZUPERMENZA SZUPERKODEX

1. Kézmosas - ugy mint a profiknal 2. Elso korben mintaadag
Etkezés el6tt mindig mossal kezet. Ez nemcsak az alapvetd Elsé alkalommal legfeljebb csak annyit szedj magadnak,
higiénia miatt fontos, de masok iranti figyelmesség is egyben. amennyi a kihelyezett mintaadag. Ha izlik, akkor johet a

repeta, de mindig csak annyit szedj, amennyit meg is eszel.

3. Amit kiszedsz, azt edd is meg!
4. Evoeszkozt csak akkor vegyél,

A tudatos étkezés fontos része, hogy ne pazaroljunk. Ha amikor mar van is mit enned

az étkezés végén Ures lesz a tanyér, az nem csak a Foldnek

j6, hanem a konyhas néniknek is visszajelzés, A keést, villat, kanalat csak akkor vedd el, amikor mar kiszedted
hogy izlett neked az ebed. magadnak az ételt. Az evéeszkdzdk megvarnak, a talcat pedig
felejtsd is el, mert mar nem hasznaljuk - igy minden egyszertbb,
5. Repeta csak tiszta tanyérba kénnyebb és még halkabb is

Ha masodjara is szednél valamibdl, az csak tiszta tanyérba
mehet! A hasznalt edényt nem toltjik Ujra - ez higiéniai
szabaly, okvetlenill betartando!




KOSZONJUK A FIGYELMET!

KOVESS MINKET A KOZOSSEGI MEDIA FELULETEINKEN!

alofafEann


https://www.facebook.com/szupermenza/
https://www.youtube.com/@szupermenza
https://www.instagram.com/szupermenza_hivatalos/
https://www.tiktok.com/@szupermenza
https://www.linkedin.com/company/hungastcsoport/?originalSubdomain=hu
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