Orszagos NETFIT mérés 2015

Fizikai allapot felmeérése 5-8. évfolyam

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m)

Egészségzona | Fejlesztés Fokozott fejlesztés
sziikséges sziikséges
Petofi 73% 6%
Orszégos atlag | 75% 17% 8%

Testzsir szazalék (TZS %)

Egészségzona | Fejlesztés Fokozott fejlesztés
sziikséges sziikséges
Petofi
Orszéagos atlag | 68% 24% 8%

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas

Egészségzona | Fejlesztés Fokozott fejlesztés
sziikséges sziikséges
Petofi
Orszégos atlag | 54% 19% 27%

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi (cm)

Egészségzona Fejlesztés sziikséges

Petofi

Orszagos atlag | 63% 37%




VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

Egészségzona Fejlesztés sziikséges

Petofi 93% 7%

Orszégos atlag | 87% 13%

Torzsemelés (cm)

Egészségzona | Fejlesztés sziikséges

Petofi 69% 31%

Orszégos atlag | 47% 53%

Utemezett fekvotamasz (db)

Egészségzona Fejlesztés sziikséges

Petofi 63%

Orszéagos atlag | 66% 34%

Kézi szoritoero (kg)

Egészségzona Fejlesztés sziikséges

Petofi

Orszagos atlag | 90% 10%

Helybol tavolugras (cm)

Egészségzona Fejlesztés sziikséges

Petofi

Orszégos atlag | 70% 30%

Iskolank eredménye szignifikansan gyengébb az orszagos atlagnal.
Nincs szignifikans eltérés az iskolai €s az orszagos atlag kozott.
Iskolank eredménye szignifikansan magasabb, mint az orszagos atlag.

Osszesitette: Horvath Mariann szakmai munkakozosség-vezeto




